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HEKS AltuM – Alter und Migration 
Barbara Noske | HEKS AltuM beider Basel | 12. November 2024

HEKS

HEKS

• Hilfswerk der Evangelisch-reformierten Kirche 
Schweiz

• 1946 gegründet

• Seit 2004 eine Stiftung

• Hauptsitz in Zürich

• In über 30 Ländern aktiv

• 6 Geschäftsstellen in der Schweiz

• Fusion mit Brot für alle Ende 2021

• «Im Kleinen Grosses bewirken»

Wer sind wir?

12.11.2024 | HEKS AltuM beider Basel2 |
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HEKS

HEKS AltuM

 4 Standorte, 7 Kantone

 Zielgruppe: Menschen mit Migrationserfahrung 
ab 55

 Ziel: Unterstützung der Zielgruppe beim 
Älterwerden in der Schweiz

Auf einen Blick
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HEKS

Angebotspalette von AltuM CH
Was machen wir?

12.11.2024 | HEKS AltuM beider Basel4 |

Informations-
veranstaltungen

Erzählcafés Soziale
Aktivitäten

Bewegungs-
angebote

Kaffi-Treffs Individuelle 
Beratungen

Kooperationen
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HEKS

HEKS AltuM/Age et Migration

VD/GEZH/SH

- PL und interdisziplinäres Team von 9 
Festangestellten

- Informationsvermittlung und Beratung (1:1 und 
in Gruppen)

- Programmstart 2006 durch Aida Kalamujic
- PL und FRW
- Breites Angebot an Treffpunkten, Kursen, 

Informationsveranstaltungen
- Tandem

BS/BLAG

- PL und 5 ausgebildete interkulturelle 
Vermittelnde

- Erzählcafés, Bewegungskurse, Soziale 
Aktivitäten, Infoveranstaltungen

- Kooperation mit Gemeinden

- PL und 6 Schlüsselpersonen
- Kaffi-Treffs, Infoveranstaltungen, Erzählcafés
- Evivo-Kurs

In verschiedenen Regionen aktiv
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Ältere Migrant:innen: von wem sprechen wir 
in Ihrer Stadt?
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HEKS

Entwicklungen im Bereich Alter und Migration

 Steigendes Interesse von Fachpersonen

 Zunehmende Heterogenität der Zielgruppe

 Ältere Geflüchtete (insb. Ukrainer:innen)

 Personen, die nie in der Schweiz gearbeitet haben (Ukraine, Türkei, Personen aus arabischsprachigen 
Ländern)

 70-80-jährige Sans Papiers

12.11.2024 | HEKS AltuM beider Basel7 |

HEKS

Welche Rolle spielen Städte in unseren Programmen?

 Leistungsvereinbarungen mit Städten (z.B. Zürich, Winterthur, Genf)

 Engagement in Vernetzungsgefässen der Städte

 Fachliche Inputs zu Altersstrategien

 Städte mandatieren AltuM für bestimmte Aufgaben

 Gemeinsame Weiterentwicklung des Programms

12.11.2024 HEKS AltuM beider Basel8 |
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HEKS

Arbeit mit älteren Migrant:innen

• Bedarfsgerechte, niederschwellige Angebote

• Kommunikation in leichter Sprache

• Ausbildung und Sensibilisierung von Sozialarbeitenden für die Zielgruppe

• Partizipative Entwicklung der Alterspolitik

• Kooperation der Bereiche Alter und Migration fördern

• Diversität der Angestellten

• Migrationssensible Pflege im Alter fördern

Was können Städte tun?
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Kooperation mit AltuM

• Präsentationen

• Workshops, Schulungen, Erfahrungsaustausch

• Individuelle Beratung

• Angebots- und Strategieentwicklung im 
Bereich Alter und Migration

• Öffnung bestehender Angebote

• Zugangshürden abbauen

• Zielgruppengerechte Gesundheitsbotschafen
formulieren

• Ältere Migrationsbevölkerung besser 
erreichen

Beratungsangebot

12.11.2024 | HEKS AltuM beider Basel10 |
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HEKS

Kontakt

Barbara Noske, Programmleiterin HEKS AltuM beider Basel

Barbara.noske@heks.ch

16.09.2024 | HEKS AltuM beider Basel14 |

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
Und herzlichen Dank für Ihre Unterstützung.

HILFSWERK DER EVANGELISCH-REFORMIERTEN 
KIRCHE SCHWEIZ

IBAN CH37 0900 0000 8000 1115 1
044 360 88 00 | info@heks.ch
heks.ch

HEKS ist mit dem Zewo-Gütesiegel zertifiziert. Dieses steht für eine 
gewissenhafte und zweckbestimmte Verwendung Ihrer Spende.
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