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En partenariat avec :



Formation A VouS

« En santé avec son smartphone »
Tous les mercredis

de 10h à 12h00



http://www.canalalpha.ch/play/90-secondes/episode/25542/plus-de-mysteres-
sur-les-applis

http://www.canalalpha.ch/play/90-secondes/episode/25542/plus-de-mysteres-sur-les-applis
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De quoi parlons-nous ?



DES DIFFERENTES 
APPLICATIONS 

Les jeux : 
souvent très divertissants, ils 
permettent d'entraîner la mémoire 
et favorisent la coordination œil-
main. 

Mais également les applis comme :

La loupe
La carte de la suisse
La radio
Cff, TranN

Les aides mémoire

La forme et santé

Les «sauveurs»



Les objectifs :
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De quoi parlons -nous§





Des supports personnalisés selon les besoins





L’instant d’un café, le partage d’un sourire et les histoires surgissent 
comme par magie: « En passant par la guerre… le regroupement 
entre voisins pour regarder ou écouter la radio qu’un voisin 
possédait… aux smartphones qui nous informent de tout… »

Je reste en admiration devant ce public que j’accompagne et que je félicite !



«Atic c’est un endroit où on se sent bien, où on ose demander et où l’équipe prend 
le temps pour nous rendre autonome. 

JB 72 ans

«Quelle merveille d’avoir cette association, je 
me sens plus seule face à ses technologies et 
j’avance à mon rythme selon mes besoins.» 

LDP, 74 ans«C’est fantastique d’avoir des personnes si compétentes et 
humaines toujours disponibles pour nous accompagner et 
partager un moment.»

HP, 85 ans

«Une équipe à l’écoute, disponible et qui s’adapte à nos 
besoins.»

GV, 90 ans






