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@ «Was wir nicht aktiv selber tun, wird
still in fremden Handen ruhn»

Grandung 26. Oktober 2008
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@ Unsere Ziele:

FORARA Forum der Alteren -
Region Aarau

« Die Wahrnehmung von Interessen und Bedurfnissen
der alteren Bevolkerung

* Die Verbesserung der Lebensqualitat im Alter
* Die Forderung der Beziehungen zwischen Jung und Alt
« Sprachrohr sein fur sprachlos Gewordene

« Die Starkung der sozialen Kontakte unter den
Mitgliedern



@ Wie verfolgen wir unsere Ziele?

FORARA Forum der Alteren -

Region Aarau * Durchfihrung von offentlichen Informations- und
Diskussionsveranstaltungen

« Mitwirkung in Institutionen, die sich mit Altersfragen
beschaftigen

« Abgabe von Stellungnahmen gegenuber solchen Institutionen
zu Altersfragen

» Vertretung der Interessen von Betroffenen gegenuber
Institutionen

« Aktive Offentlichkeitsarbeit



@ Weitere Aktivitaten / Angebote

FORARA Forum der Alteren -
Region Aarau

« Jahresprogramm (www.foraera.ch)

* Angebote

10. September 2021



Aarau

@ Zusammenarbeit mit der Stadt

« Mobile Altersarbeit (MoA)
* Quartierentwicklung
+ Altersleitbild

« Wohnen im Alter
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