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Programm

Vormittag: Alterspolitik und -arbeit in Aarau 

aus Sicht verschiedener Akteure

Mittagessen im Park Herosé

Nachmittag Vorstellung Projekt Mobile 

Altersarbeit MoA

Besuch Wanderausstellung 

"Alt? Bilder und Gedanken zum Alter"
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Angelica Cavegn 

Leitner 

Stadträtin Ressort Soziales, 

Gesundheit, Alter
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Aarau ist…

 Eine Stadt mit 21'700 Einwohner*innen

 Ein urbanes Zentrum und wichtiger 

Wirtschaftsstandort

 Ein umtriebiger Ort mit vielen Angeboten und 

hoher Lebensqualität
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Alterspolitik in Aarau
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Hauptakteure der Alterspolitik in Aarau

Stadtrat

Einwohnerrat

Fachbereich Alter (Sektion Gesellschaft)

Alterskommission

Koordinationsgruppe Alter Aarau 
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 Alter ist ein Querschnittsthema und in allen Themen der Stadt 

präsent



Schwerpunkte der Alterspolitik 

Rahmenbedingungen:

 Legislaturziele

 Jahresziele 

 Altersleitbild 2021

 Regional: Spitexprojekt und 

Pflegeregion
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Schwerpunkte der Alterspolitik 

Wohnen im Alter:

- Bauprojekte im Altersbereich: 

– Neubau Herosé

– Seniorenwohnugen

– Pflegeheim Golatti / Sanierung 

Milchgasse

- Unterstützung für zu Hause 

lebende Menschen

– Quartiere stärken

– Vernetzung fördern 

– Zugang vereinfachen
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Unsere Haltung 

 In Aarau können die Menschen selbstbestimmt alt werden 

 In Aarau werden die Erfahrungen und Ressourcen älterer 

Menschen geschätzt

 In Aarau werden die Meinungen, Bedürfnisse und Anliegen 

der älteren Bevölkerung erkannt und miteinbezogen  
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Cécile 

Neuenschwander

Fachbereich Alter Aarau



Fachbereich Alter Aarau…
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- Ist Teil der Sektion Gesellschaft im Departement der 

Sozialen Dienste

- Hat zwei Mitarbeitende: 

- Koordinatorin Fachbereich 50%

- Projektmitarbeiterin Mobile Altersarbeit 40%

- Ist keine Fachstelle, sondern vielmehr Drehscheibe bzw. 

"Scharnier" zwischen Akteuren der Altersarbeit, Politik 

und Stadtverwaltung



Demographische Entwicklung in Aarau
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Aktuell:  ca. 4000 Personen des 3. und 4. Alters

Daten: Bevölkerungsprojektion des Kantons AG 2020, Datenportal Statistik Aargau

Aarau 0-64j 65-79j 80+ Total

2020 17'764 2'780 1'181 21'725

2030 19'146 3'222 1'610 23'978

Faktor 2020-2030 + 8% + 16% + 36% + 10%



Arbeitsschwerpunkte Koordinatorin Fachbereich Alter
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Koordination und Vernetzung 

– Leitung Koordinationsgruppe Alter Aarau

– Organisation und Einsitz Alterskommission

– Austausch und Vernetzung mit Wissenschaft & 

Forschung

– Öffentlichkeitsarbeit

• Schnittstellenfunktion Politik – Akteure d. Altersarbeit 
• (Mit-)Entwicklung von Strategien im Altersbereich



Arbeitsschwerpunkte Koordinatorin Fachbereich Alter
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Grundlagenarbeit

 Aktuell: Altersleitbild 2021 der Stadt Aarau

 Strategische Weiterentwicklung des Fachbereichs 

 Bereitstellen von Information als Entscheidungsgrundlage 

für städtische Beschlüsse

 Wissenstransfer 

• Wissenschaftliche Erkenntnisse vermitteln
• Strategische Grundlagen formulieren



Arbeitsschwerpunkte Koordinatorin Fachbereich Alter
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Eigene Projekte

– Projektleitung Mobile Altersarbeit MoA 

– Leitung Arbeitsgruppe "Zukunft Alter"

Angebote

– Verantwortlich für Broschüre "Älter werden in Aarau"

• Informieren
• Themen setzten und entwickeln



Arbeitsschwerpunkte Koordinatorin Fachbereich Alter
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Beteiligung an städtischen Projekten

- Quartierentwicklungsprojekt

- Stadtmonitoring / Bevölkerungsbefragung

- Sitzbänke-Konzept

- …

• Gerontologisches Fachwissen einbringen
• Interessen der älteren Bevölkerung vertreten



Barbara Schönberg von Arx

Mitglied der Alterskommission



Gründung

 Mit der Massnahme „Mitwirkung 50plus“ wurde im 

Altersleitbild 2010 der Stadt Aarau die Mitwirkung der 

Senior/-innen- Interessenvertretungen verankert. 

 Die Alterskommission der Stadt Aarau wurde 

daraufhin ab 01.01. 2014 eingesetzt.
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Ziel und Zweck

 Der Stadtrat setzt zur Koordination und Vernetzung der 

Belange der älteren Einwohnerinnen und Einwohner von 

Aarau eine Alterskommission ein.

 Die Alterskommission fördert die "Mitwirkung 50plus" 

und unterstützt den Stadtrat bei der Umsetzung des 

Altersleitbildes sowie allgemeinen Fragestellungen zum 

Thema Alter(n).
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Aufgaben der Alterskommission (I)

 unterstützt den Stadtrat in allen strategischen Fragen 

des Alter(n)s

 wirkt bei der Umsetzung der Massnahmen des 

Altersleitbildes beratend mit

 vergibt die Mittel des Projektkontos Alter gemäss 

Reglement

 nimmt Stellung zu städtischen Bauprojekten aus Sicht 

der älteren Bevölkerung
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Aufgaben der Alterskommission (II)

 nimmt die Anliegen und Bedürfnisse der älteren 

Bevölkerung auf und vertritt diese

 prüft und unterstützt Vorschläge, Anträge und Projekte 

zur Förderung der Altersaktivitäten und leitet diese an die 

zuständige Behörde weiter

 stellt eine aktive Verbindung zwischen Senior/-innen und 

dem Stadtrat sowie der Verwaltung her

 hat Antragsrecht an den Stadtrat
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Zusammensetzung und Organisation
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Es ist festgelegt, dass die Alterskommission folgendermassen 

zusammengesetzt ist: 

Die Alterskommission trifft sich vierteljährlich auf Einladung der 

Vorsitzenden. 

Vorsitz Ressortinhaber*in Alter

Interessenvertretung 2-3 Mitglieder von Seniorenorganisationen

Politische Vertretung 2 Mitglieder des Einwohnerrats

Kirche 1 Mitglied

Fachperson 1 Arzt/Ärztin , Pflegefachperson oder 
andere

Stadtverwaltung (Protokoll und 
Sekretariat)

Verantwortliche(r) Fachbereich Alter



Aktuelle Schwerpunkte der Alterskommission  
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 Arbeitsgruppe "Altersleitbild 2021": Ausarbeitung neues 

Altersleitbild der Stadt Aarau

 Mitgliedschaften in Arbeitsgruppen städtischer Bauprojekte: 

Umbau Pflegeheim Herosé, Neubau Seniorenwohnungen, 

Umnutzung General Herzog Haus

 Sounding Board Projekt Mobile Altersarbeit MoA: 

Rückmeldungen Projektleitung und Mitfinanzierung durch 

Projektkredit Alter 



Fragen oder Inputs?
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