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Die Abteilung Pravention

— Seit 2005
— Aktuell Insgesamt ca. 60 Angebote, Projekte und Massnahmen
— Orientierung an nationalen Strategien

— Themen Erndhrung, Bewegung, Suchpravention und psychische Gesundheit
Uber die ganze Lebenspanne, neu auch Pravention in der
Gesundheitsversorgung
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Programm Alter und Gesundheit

— Programm besteht seit 2008
— Projekte von Beginn an bedarfsgerecht und niederschwellig
— Professionalisierung der Angebote und Ausbau des Netzwerks

— Seit 2018 Einbettung in das kantonale Aktionsprogramm
(Gesundheitsférderung Schweiz)
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Beispiele aus der Praxis

Gomnetasegamnart oy Kankos Bt 58
Medizinische Dienste
» Privarmon

Vortragsreihe 2019/20

Klter werden - gesund bleiben
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Café Balance —
Bewegung und Geselligkeit im Quartier
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Die ersten Schritte...

Idee: Kombination Bewegung mit geselligem Austausch
Setting Quartiertreffpunkte
Welche Form der Bewegung ist geeignet?

« Einzelne Veranstaltungen mit Vortragen und verschiedenen
Bewegungsangeboten inkl. Befragung

Auftaktveranstaltung am 10. April 2010 im Quartier Hirzbrunnen

Noch im selben Jahr Erweiterung
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Café Balance heute o

Programm o
« Ein Vormittag bzw. Nachmittag pro Woche

« Treffpunkt / sozialer Austausch
* Gemeinsame Bewegung (Rhythmik, CHF 50.- / 10 Lektionen)

Sehen Sie selbst:

Cafe!li Ba'élance Imagefilm.mov



Cafe¦ü_Ba¦élance_Imagefilm.mov

Vortragsreihe: Alter werden — gesund
bleiben
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Zahlen und Fakten

— 10 Vortrage pro Jahr

— Durchschnittlich 60 Zuhérende

— Themen rund um die Gesundheit

— An unterschiedlichen Standorten in Basel / Bettingen und Riehen

——
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Vortragsreihe 2019/20

eeeeeeeeeee - gesund bleiben
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Café Dialogue — Gibt es die richtige
Philosophie zum Alterwerden
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Zahlen und Fakten

— Woadchentlicher Treffpunkt
— Durchschnittlich 37 Teilnehmende
— Moderiert von einem Philosophieprofessor

— Gesprachsthemen werden von den Teilnehmenden mitbestimmt
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Bewegungstreff Basel
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Von der ldee...
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Zahlen und Fakten

— Gemeinsame Bewegung im Freien
— Woadchentlicher Treffpunkt

— Durchschnittlich 38 Teilnehmende
— Kursleitung von Pro Senectute

— Moglichkeit zum gemeinsamen Kaffeetrinken nach der Aktivitat
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Herzlichen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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